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BEZECKA ABECEDA

Cvicte po zahfati, pred béhem, v ramci rozcviceni, alespon 1x tydné

1/ liftink 50m

2/ skipink 50m

3/ zakopavani 50m

4/ predkopavani 50m

5/ béh stranou 2x 50m
6/ klus poskocny 50m

7/ pfidupy 50m

8/ skoky stranou 2x 50m
9/ béh pozpatku 50m

10/ jeleni skoky 50m

MASAZE, CVICENI, VYZIVA, PRODEJ



