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Bankova masaz

Tuto masaz mam v nabidce
. Je to velice intenzivni
technika, pri které dochazi k velmi
silnému mistnimu prokrveni,
odplaveni skodlivin ze svalu,
lepSimu vyziveni svalu a uvolnéni
napeti. Pri procedure kombinuji
bankovou masaz s bankovanim.
Timto zpUsobem masiruji zada a

siji. Delka masaze je a
cena je od :

737 864 039
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Havajska masa

Tuto masaz mam v nabidce
. Je to velice intenzivni
technika, pri které dochazi k velmi
silnému mistnimu prokrveni,
odplaveni skodlivin ze svalu,
lepSimu vyziveni svalu a uvolnéni
napéti. Pri procedure kombinuji
bankovou masaz s bankovanim.
Timto zpUsobem masiruji zada a
siji. Delka masaze je a
cena je od

737 864 039
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Indicka masaz

Tuto masaz mam v nabidce
. Je to masaz, pri které
pomoci specialnich hmatt a technik
odstranuji napeti z oblasti sije,
ramen a hlavy. Zbavuje stresu,
napeti a odstranuje migreény.
Zlepsuje koncentraci, pomaha proti
depresim a Uzkostnym stavim.
Behem procedury masiruji hlavu,
Siji a oblicej. Délka masaze je
a cena je od

737 864 039
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Jemne techniky

Tuto masaz mam v nabidce
. Je to specialni
technika zameérena na odstranéni
kloubnich blokad a uvolneéeni
svalového napeti, ale je mozné ji
pouzit i za ucelem regenerace. Tato
masaz se provadi na sucho, bez
pouziti oleje. Délka masaze je
a cena je od

737 864 039
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Tuto techniku mam v nabidce «
. Jedna se o specialni
podpurnou techniku, pri které se na
kGzi aplikuji pruzné pasky,
kineziotejpy. Pouziva se pri
podpore sportovnich vykond,
prevenci a lecbe akutnich i
chronickych onemocneni
pohyboveho a kloubniho aparatu.
Urychluje proces hojeni a
regenerace tkani. Cena aplikace je
od

737 864 039
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Policejni masaz vzor 21

Tuto masaz mam v nabidce

a je urcena pouze

pro prisluéniky Policie CR z OOP
Horovice, OOP Zdice a OOP Beroun.
Masaz vychazi z rekondicni masaze

zad a sije, ale upravil jsem ji tak,
aby splnovala pozadavky krajského
Feditelstvi Policie CR. Délka masaze

je a cena je neverejna.

737 864 039
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Tuto masaz mam v nabidce
. Odstranuje fyzickou a
psychickou unavu a napomaha
posilit ochablé svalstvo. Je ucinna
k odstranéni bolesti svaltl a jako
prevence bolesti zad a hlavy. Masaz
trva , V zavislosti
na tom, jakou partii masiruji: zada
a siji, doini koncetiny a horni
koncetiny, celé telo, popripade
kombinace rtiznych casti téla. Cena
masaze je od

737 864 039
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Spoustové body

Tuto techniku zaradim do nabidky
. Zameruje se na
odstraneni bolestivych mist, tzv.
spoustovych bodil, ktera se
neustale objevuji a nedari se je
jinymi druhy masazi odstranit.
Osetreni jednoho okruhu svalovych

skupin trva a jeho cena je

737 864 039
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Specialni masaze
Lymfaticka masaz str. 13
Medova masaz str. 14
Mobilizacni masaz str. 15

Reflexni terapie str. 16

Relaxacni masaz str. 17
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Lymfaticka masa

Tuto masaz mam v nabidce
. Manualni lymfodrenaz
je zamerena na detoxikaci a
odvodnéni organismu, odstranéni
nebo zmenseni lymfedému a
podporeni regenerace lymfatickeho
systemu. V nabidce mam jak
uvodni, tak i celotélovou
lymfatickou masaz. Délka masaze
je od a cena je od

737 864 039
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Medova masaz

Tuto masaz mam v nabidce
. Pomaha pri
nespavosti, nervovém vypeéti,
stresu a depresich, uklidnuje a
zleps$uje naladu. Cisti a vyhlazuje
pokozku. Pomaha pri odstranovani
bolesti zad. Pouzivam pri ni kvalitni
med primo od vcelare. Deélka
NEEEYCRE a cena je od

737 864 039
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Mobilizacni masa

Tuto masaz mam v nabidce
. Je to kombinace
neprimého a primeého reflexniho
uvolnéni zablokované oblasti.
Zameruje se na odstraneni blokad
krcni patere a rovnez velice ucinne
a trvale odstranuje migrénové
stavy. Délka masaze je od
a cena je od

737 864 039
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Reflexni terapie

Tuto techniku mam v nabidce
. Vénuje se
diagnhostice a harmonizaci
reflexnich plosek umistenych na
chodidlech. Délka procedury je od
a cena je od

737 864 039
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Relaxacni masaz =

Tuto masaz mam v nabidce
. Jejim zakladem je
rekondicni masaz a masiruji pri ni
nejnamahanejsi casti lidského tela:
zada a siji, dlane, predlokti a
chodidla. Délka masaze je

a cena je od :

737 864 039
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Luxusni masaze

Cokoladova masaz str. 19

Lavové kameny str. 20
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Tuto masaz mam v nabidce
. Je to luxusni

celotelova masaz, pri které nejprve

osetrovanou oblast opeelinguji,
nasledne provedu masaz cokoladou

a cokoladovy zabal a na zaver
masaz cokoladovym krémem. Délka

NECEYCRE a cena je od

737 864 039

-19 -

www.vojtapalek.com




VAS MASER

Lavovée kameny

Tuto masaz mam v nabidce
. Je to luxusni celotélova
masaz pri které postupne
nahratymi lavovymi kameny
masiruji zada, dolni koncetiny,
horni koncetiny a siji. Zaroven na
casti téla, které prave nemasiruji,
prilozim dalsi kameny, takze i tyto
casti se prohrivaji. Délka masaze je
a cena je od

737 864 039
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Kombinace masaz

Rekondi¢ni masaz + bankova masaz str. 22

Jemnéeé techniky + kineziotejpovani str. 23

- 21 -
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Rekondicni a bankova masa

Tuto kombinaci mam v nabidce
. Je urcena pro klienty
s obzvlaste zatuhlym zadovym a
sijovym svalstvem anebo pro ty,
kterym standardni masaz pripada
kratka. Masaz trva , a
masiruji pri ni zada a siji. Cena
masaze je od

737 864 039
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Indicka masaz a tejpovani

Tuto kombinaci mam v nabidce
. Je urcena hlavne pro
lidi, kteri trpi na bolesti krcni
patere a ktereé se nedari
standardnimi masazemi zmirnit
nebo odstranit. Masaz trva
, @ masiruji pri ni zada a siji.
Cena masaze je od

737 864 039
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